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 بسمه تعالی

 1تغذیه پیشرفته طرح درس : 

 1ترم   :                          کارشناسی ارشد علوم تغذیه    :رشته و مقطع تحصیلی                                                 10  -1تغذیه پیشرفته نام  و کد درس :   

     ییعلوم غذا و هیدانشکده تغذروز و ساعت برگزاری :                                                     محل برگزاری:                                                                             :نیمسال اول / دوم / تابستان  

 --دروس پیش نیاز :                                             واحد نظری 3 تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :  

        04133357580    شماره تماس دانشکده:                               دکتر علیزاده -ویددکتر رضا مه:  مدرس یا مدرسین

 

 جلسه اول
 

 مقدمه و اهمیت کربوهیدرات ها در تغذیه اهداف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

 مصرف کربوهیدراتتوصیه  -

 کربوهیدراتهضم  -

 کربوهیدرات جذب -

 

 .بیان نمایدرا 

 

 انشید
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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 جلسه دوم 

 تغذیهاهمیت کربوهیدرات ها در اهداف کلی : 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

 کربوهیدرات ها در سلامتیاهمیت  -

 بیماریکربوهیدرات ها در اهمیت  -
 

 

 .بیان نمایدرا 

 

 انشید
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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 جلسه سوم 

 فیبرها و الیگوساکارید ها اهداف کلی : 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
کمک رسانه 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

 برهای محلول و فیجایگاه  -

 غیر محلول در تغذیه

 در تغذیه الیگوساکاریدهاجایگاه  -
 

 .بیان نمایدرا 

 

 انشید
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

 
 

 جلسه چهارم

 شیرین کننده های مصنوعی اهداف کلی : 

 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

جایگاه شیرین کننده های  -

 مصنوعی در تغذیه 

جایگاه شیرین کننده های  -

ری های بیماکنترل مصنوعی در 

 متابولیک

 

 .بیان نمایدرا 

 

 دانشی
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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 جلسه پنجم 

 

 ها در تغذیه  چربیمقدمه و اهمیت اهداف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

 چربیمصرف توصیه  -

 چربیهضم  -

 چربی جذب -

 

 .بیان نمایدرا 

 

 دانشی
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 یکساعت ونیم کلاس درس

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 

 امتحان پایان ترم
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 جلسه ششم 

 تغذیه ها در  چربیاهمیت اهداف کلی : 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

 ها در سلامتی چربیاهمیت     -

بیماری ها در  چربیاهمیت  -

 های مرتبط
 .بیان نمایدرا  

 
  

 انشید
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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 جلسه هفتم 

 

 در تغذیهجایگاه اسیدهای چرب اهداف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

در  TFAو اسیدهای جرب اشبباع  -

 تغذیه

 در تغذیه 6-اسیدهای چرب امگا -

 در تغذیه 3-اسیدهای چرب امگا -

 در تغذیه 9-اسیدهای چرب امگا -

 .بیان نمایدرا  

 

 دانشی
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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 جلسه هشتم 

 

 در تغذیهچربی ها  و اسیدهای چرب اهمیت مشتقات حاصله ازاهداف کلی :

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

مواد سنتز شده از اسیدهای 

چرب، چربی ها و نقش آن ها 

  در سلامتی

 

 .بیان نمایدرا  

 

 

 دانشی
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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 جلسه نهم 

 

 در تغذیه  پروتئین هامقدمه و اهمیت اهداف کلی : 

 

 زمان یادگیریعرصه  فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 
 

 پروتئینمصرف توصیه  -

  پروتئینهضم  -

 پروتئین جذب -

 

 .بیان نمایدرا  

 

 دانشی
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 

 

 
  



 10 

 جلسه دهم 

 بندی پروتئین ها و جایگاه آن ها در تغذیهطبقه اهداف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 
 

آمینببه ضببروری، غیببر اسببیدهای  -

 ضروری و مشروط

 ای آمینهسنتز شده از اسیدهمواد  -

 

 .بیان نمایدرا  

 

 انشید
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 

 امتحان پایان ترم
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 ازدهم یجلسه 

   اسیدهای آمینهنیازهای بیولوژیکی به اهداف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 ارزیابیروش 

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

تعیین نیاز به مختلف روش های 

   اسیدهای آمینه

 .بیان نمایدرا 

 

 دانشی
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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 جلسه دوازدهم 

 مقایسه رل ماکرونوترینت های مختلف در تغذیه  اهداف کلی :

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 روش ارزیابی

 

 در پایان این جلسه انتظار میرود دانشجو بتواند:

 

رل ماکرونوترینت های مختلف در 

 سیری، سلامتی و بیماری 
 . بیان نمایدرا 

 

 

 دانشی
(knowledge) 

 سخنرانی  ، مباحثه،

تاکید بر نکات 

 کلیدی

فعال در بحث شرکت 

 موضوعات
 کلاس درس

ساعت  یک

 ونیم

 اور هد یا

 ویدیو پروژکتور 
(power point) 

 و وایت بورد 
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  : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 

 گزارش به اداره آموزش             

 
 

  مربوط به هر ارزشیابی :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم 

 

  60            پایان ترم  کتبیامتحان%  

  40     مطلب و انجام تکالیفارائه% 

 

 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

 
 

 آخرین ویرایش منابع زیر :
1- Shils, ME. Olson, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health & Disease 
2- Mahan, LK. Scott-Stump, S. Kraus Food and Diet Therapy 
3- Grow, JS. James,WPT. Human Nutrition and Dietetics 
4- Katz, DL. Nutrition in Clinical Practice 
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  بسمه تعالي 

  

   1تغذيه ي  پيشرفته  : طرح درس

   ان: دانشجويان كارشناسي ارشد علوم تغذيه فراگير 

(  كل درس سه واحد نظري  تدريس به صورت مشترك با آقاي دكتر  نظري واحد يك ونيم   تعداد واحد :

   رضا مهدوي)

   دكتر محمد علي زاده  مدرس :

  ساعت 26طول دوره: 

  اعت س 2مدت هر جلسه : 

  هدف كلي درس :

و نقش هاي ويژه آنها در متابوليسم  MUFA  ،PUFAآشنائي با اهميت اسيد هاي چرب  .1

 ليپيد ها و توليد مواد بيولوژيكي

آشنا ساختن دانشـجويان بـا مفـاهيم و مباحـث عميـق تـر در زمينـه سـوخت و سـاز           .2

هيـدرات هـا و   كربوهيدرات ها، پيشرفت هاي تازه در زمينه روش هاي مطالعه، نقش كربو

 افزايش توان دانشجو در تجزيه تحليل مقالات تخصصي مربوطه 

آشنا ساختن دانشجويان با مفاهيم و مباحث عميق تر در زمينه سوخت و ساز پروتئين ها  .3

، پيشرفت هاي تازه در زمينه روش هاي مطالعه، نقش پروتئين ها  و افزايش توان دانشجو 

 وطه در تجزيه تحليل مقالات تخصصي مرب

  اهداف اختصاصي درس:

  پايان اين دوره:انتظار مي رود در 

 آخرين طبقه بندي در مورد هر سه درشت مغذي مورد مطالعه را بداند و بيان كند. .1

 روش هاي جديد اندازه گيري و آناليز كربوهيدرات ها ، چربي ها و پروتئن ها را فرا گيرد. .2

 ان كند.روش هاي جديد تعيين نياز به پروتئين ها را بي .3

 جستجو در منابع علمي در حيطه ي درشت مغذي را فرا گرفته و به كار ببندد. ي  نحوه .4

 مهارت تجزيه وتحليل مقالات تخصصي مربوطه را پيدا كند. .5

 حداقل يك گزارش مروري در حيطه مرتبط به موضوعات درسي تدوين كند.  .6

 

  ل :وجلسه ا

  هدف كلي:

  آشنايي با دانشجويان  -

 ها، اهداف و منابع درسي لبيان سرفص -

طبقه بندي هاي رايج كربو هيدرات ها ، درجه پليمريزاسيون فيبرها ، فركتواليگو مروري بر  -

  ساكاريد ها 



 ٢

  :شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي 

  راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ

   

  : دومجلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 روش هاي اندازه گيري فيبر هاي غذائي  -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئي نسخ

  

   :سوم جلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 آشنائي با انواع و كاربرد شيرين كننده ها ي مصنوعي   -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهينسخ

  

  جلسه چهارم : 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 بررسي و تحليل محتوائي  يك مقاله پژوهشي اصيل در زمينه ي كربو هيدرات ها    آشنائي با شيوه-

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  ش و پاسخمشاركت دانشجويان  در بحث جمعي به صورت پرسراني استاد ، نسخ

  : پنجمجلسه 

  هدف كلي:

  مروري بر طبقه بندي هاي رايج اسيد هاي چرب ، اهميت اسيد هاي چرب ضروري   -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

 راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ

 
  

   



 ٣

  :ششم جلسه

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

  ائي با مسير هاي ورود ، ساخت و تجزيه ي ليپيد ها در سيستم گردش خون آشن -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهي نسخ

  

   : هفتمجلسه 

  هدف كلي:

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

  در توليد سيتوكين ها و پروستاگلندين ها  6-اهميت اسيد هاي چرب امگا - 

  رسانه ي آموزشي:شيوه تدريس و  

  راني استاد ، بحث گروهينسخ

  

  : هشتم جلسه 

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

  آپوپروتئين ها و اهميت آنها  - 

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي:

  ارائه ي يك مقاله مروري توسط دانشجويان راني استاد ، نسخ

  

  : نهمجلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

   چربي ها بررسي و تحليل محتوائي  يك مقاله پژوهشي اصيل در زمينه ي   با شيوه آشنائي-

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  مشاركت دانشجويان  در بحث جمعي به صورت پرسش و پاسخراني استاد ، نسخ

  

  : دهمجلسه 

  هدف كلي:

  و غير ضروريروري  اسيد هاي چرب ض نقش ،  پروتئين ها مروري بر طبقه بندي هاي رايج  -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ



 ٤

  : يازدهم جلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 تراز ازته، بازگردش ازته  - 

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: - 

  راني استاد ، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ - 

  

  : زدهم دواجلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 روش هاي تعيين نياز اسيد هاي امينه  - 

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: - 

  راني استاد ، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ - 
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